Program wychowawczo - profilaktyczny
Szkoly Podstawowej Nr 104 im. Jana Matejki

1. Wstep:

os. Wysokie 7, 31-819 Krakow

Program profilaktyczno — wychowawczy przeznaczony jest dla uczniow klas I-VIII

Szkoty Podstawowej Nr 104 im. Jana Matejki. Program jest dostosowany do potrzeb

rozwojowych ucznidéw i potrzeb srodowiska. Program przewidziany jest do realizacji na 8

lat poczawszy od roku szkolnego 2017/2018.

2. Diagnoza problemow wystepujacych w szkole:

Diagnoze zachowan problemowych przeprowadzono na podstawie obserwacji

uczniéw, ankiet rozmoéw z nauczycielami, rodzicami i pedagogiem szkolnym.

Wysunieto wnioski, ze problemami w szkole sa:

trudnos$ci w uczeniu si¢,

brak umiejetno$ci racjonalnego wykorzystania czasu wolnego,
nieumiej¢tno$¢é wspotdziatania w grupie,

agresja wobec kolegow

zte nawyki zywieniowe,

niska kultura osobista,

nieznajomos¢ zasad higieny,

brak prawidlowych reakcji na zachowania zagrazajace bezpieczenstwu.

3. Zalozenia programu:

1. Ksztatcenie uczniéw otwartych, cieckawych §wiata, zdolnych do tworczego myslenia.

2. Umacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz pomaganie w odnalezieniu indywidualnej
drogi rozwoju.

3. Stwarzanie warunkéw do rozwijania wilasnych zainteresowan i talentéw oraz do
udziatu w zyciu szkoty.



10.

11

14.
15.

16.

17.

Uczenie pracy zespolowej, efektywnej komunikacji, celowego dziatania,
odpowiedzialno$ci za efekty wtasnej pracy.

Uswiadamianie przynalezno$¢ do rodziny, grupy rowiesniczej, sSrodowiska lokalnego,
narodu i $wiata.

Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi $rodkami komunikacji i
informacji.

Ksztattowanie prawidtowych postaw moralnych i obywatelskich.
Korzystanie z e- narzedzi podczas nauki zdalne;.
Wspieranie rodziny w procesie umiejetnego wychowania dzieci.

Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zapewnianie zdrowych i higienicznych
warunkow nauki 1 pracy réwniez podczas zdalnego nauczania.

. Ukazywanie zlozono$ci i pigkna §wiata oraz miejsca i roli cztowieka w przyrodzie.
12.
13.

Stanowienie wzoru cigglego doskonalenia sig.

Ksztalcenie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej, narodowej — postawy
patriotyczne.

Uczenie odbioru débr kulturalnych i uczestnictwa w §wiecie kultury.
Wspotpracowanie z placowkami oswiatowo — opiekunczymi, wymiarami
sprawiedliwosci.

Ukazywanie uczniom rdéznych mozliwosci spedzania wolnego czasu 1 uczenie
prawidlowego gospodarowania wolnym czasem.

Ksztattowanie odpowiednich postaw interpersonalnych w dobie zagrozenia
epidemiologicznego.

Cele programu:

Wszechstronny rozw6j osobowy ucznidw (wspomaganie rozwoju osobowego ucznia
we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym, spolecznym, zdrowotnym,

estetycznym, moralnym i duchowym).

Budzenie szacunku dla panstwa, wspieranie postaw patriotycznych, utrwalanie

zachowan spotecznych.

Ksztattowanie poczucia wtasnej tozsamosci ucznia oraz witasciwego zachowania z

naciskiem na niebezpieczenstwo zakazenia wirusem Sars — Cov- 2.

Zaznajamianie z zagrozeniami zdrowia cztowieka i ksztaltowanie prawidtowych
reakcji na te zagrozenia, rozumienie probleméw kolegdéw niepelnosprawnych.

Wdrazanie do zycia w klasie i szkole.



II.

Stwarzanie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.
Promowanie zdrowego stylu zycia, uczenie dobrego gospodarowania wtasnym

wolnym czasem.

Cele szczegolowe:

Wychowanie do kultury

Poznawanie dorobku kultury, dorobku najblizszego srodowiska (,,mata

ojczyzna’)

2. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania w rodzinie, w gronie
réwiesnikow, w relacjach z wychowawcami, nauczycielami, pracownikami szkoty, w

miejscach publicznych
Wdrazanie do kultury jezyka:

- reagowanie na wulgarne stownictwo ucznidow (uwagi w zeszycie ucznia, pouczenia,

pogadanki; przewidziany w regulaminie system kar).

Promowanie zdolnosci tworczych, rozwijanie zainteresowan i pasji:

- nagradzanie i promowanie osiagni¢¢ uczniow (tablice informacyjne, gabloty, strona

internetowa).

Organizowanie interesujacych zaje¢ i form wypoczynku w odniesieniu do aktualnej

sytuacji epidemiczne;.

Wychowanie do wartosci moralnych

Zapoznanie z ogdélnymi normami moralnymi 1 etycznym:

- poznawanie sylwetek znamienitych osob (autorytetoéw w danej dziedzinie) — Jan

Matejko, Jan Pawet 11, Janusz Korczak itp.)
Rozwijanie warto$ci takich jak: pracowito$¢, rzetelnos¢, uczciwoscé:

- wypehianie i przestrzeganie obowigzkoéw ucznia



3. Ksztattowanie prawidtowych relacji opartych na zasadzie szacunku uczen —

nauczyciel, pracownik szkoty, uczen — uczen, uczen — rodzic

- uswiadamianie i informowanie uczniéw o przewidzianych karach regulaminowych

przewidzianych za niestosowne 1 niewlasciwe zachowania wobec innych oséb

4. Uczenie tolerancji 1 szacunku dla ludzi o odmiennych pogladach, wyznawcow réznych

religii, ras, narodow i mniejszosci narodowych etc.

III.  Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

1. Poznawanie i zglgbianie historii i tradycji naszego narodu.

2. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w obchodach swiat panstwowych,

narodowych, religijnych.

3. Przygotowanie do obchodéw Dnia Patrona Szkoty.

IV.  Wychowanie do rozwoju intelektualnego

1. Wykorzystywanie zaj¢¢ dydaktycznych do realizacji celéw wychowawczych poprzez:
- podmiotowe traktowanie ucznia, dbatos¢ o jego wszechstronny rozwaj

- dostosowywanie metod i technik nauczania do indywidualnych mozliwosci i potrzeb

ucznia
- rozwijanie prawidlowej motywacji do uczenia si¢
- stosowanie strategii motywacyjnej w ocenianiu

- wdrazanie do adu, porzadku, obowigzkowosci, systematycznosci

1 odpowiedzialno$ci

- uczenie wspotpracy w grupach



Wychowanie zdrowotne, profilaktyka.

1. Poznawanie zasad zdrowego trybu zycia — wdrazanie do dbalosci o zdrowie wtasne i

innych.

2. Poznawanie zasad racjonalnego zywienia, uktadanie jadlospisow.

3. Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej, higieny zdrowia psychicznego,

profilaktyka przeciwpréchnicza.

4. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, zachg¢canie do uprawiania sportu — ,,Stop

zwolnieniom z w - £, czynnego wypoczynku.

5. Zapoznanie z zasadami pierwszej pomocy medycznej, telefony alarmowe.

6. Wdrazanie programow przeciwdziatajacych uzywkom (nikotyna, alkohol) i

narkotykom.

7. Profilaktyka z zakresu zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu oraz

przeciwdziatanie uzaleznieniu — cyberuzaleznienie, cyberprzemoc.

8. Ksztattowanie w uczniach prawidtowych nawykow wykorzystania wolnego czasu i
rekreacji — wypoczynek czynny i bierny, metody efektywnego uczenia si¢, aktywno$¢

fizyczna w okresie choroby oraz w rdznych okresach zycia ( dojrzewanie )

9. Rozwijanie umiejetnosci opanowywania emocji i fagodzenia stresu, przeciwdziatanie

agresji, nauka rozwigzywanie konfliktow.
10. Wdrazanie uczniow do wlasnej samooceny, obrona wlasnego stanowiska, rozumienie
potrzeb drugiej osoby, wazno$¢ dotrzymywania danego stowa, sukcesy w szkole —

swoje 1 kolegow.

11. Organizowanie zaj¢¢ integrujacych, budowanie wiary w siebie, mocne i stabe strony.



12. Zorganizowanie zaj¢¢ poswigconych zagrozeniom substancjami psychoaktywnymi.-

zajecia z wychowawca.

VI.  Wychowanie estetyczne

1. Rozwijanie w uczniach $wiadomosci potrzeb estetycznych:
- dbalos¢ o estetyke ubioru

- dbatos¢ o zachowanie estetyki pomieszczen, pracowni lekcyjnych (poszanowanie

mienia szkolnego, dbanie o wystroj klasy)

VII. Wychowanie prorodzinne

1. UsSwiadamianie uczniom znaczenia rodziny w zyciu cztowieka.

2. Realizacja zaje¢¢ ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”.

VII. Wychowanie ekologiczne

1. Zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami dbania o srodowisko 1 ekologie.

2. Ksztaltowanie postawy szacunku dla $srodowiska naturalnego i troski o naszg planete.

3. Uwrazliwianie uczniow 1 wskazywanie na istniejgce zagrozenia ekologiczne i

mozliwosci przeciwdziatania im.

VIII. Edukacja europejska

1. Uswiadamianie roli Polski i Polakow we wspotczesnej Europie (lekcje przedmiotowe i

wychowawcze).

2. Doskonalenie metod nauczania jezykow obcych ( jezyk angielski 1 jezyk niemiecki ).



IX.

XI.

XII.

XIII.

Wspolpraca ze Srodowiskiem

. Wspotpraca z rodzicami, aktywizowanie ich do réznych form wspoétdziatania ze szkota

1 pozyskiwanie ich jako sojusznikéw dziatan wychowawczo — profilaktycznych.

. Wspdlpraca z parafig, Radg Dzielnicy X VI, instytucjami o charakterze sportowym,

gimnazjum, przedszkolami, MDK im. J. Korczaka, prasg lokalng itp.

. Dzialania podejmowane przez Samorzad szkolny 1 Koto PCK — uwrazliwianie na

potrzeby innych 0so6b — chorych starszych, niepelnosprawnych.

Edukacja regionalna

. Zapoznawanie ucznidw z informacjami na temat naszego regionu w aspekcie

geograficznym, spotecznym i kulturowym.

Samorzadnos¢ w szkole

. Wdrazanie uczniéw do zachowan demokratycznych poprzez wybor samorzadu

klasowego 1 szkoty.

. Ksztaltowanie u uczniéw postaw §wiadczacych o gotowosci do zachowan

prospotecznych.

Bezpieczenstwo uczniow w szkole i jej otoczeniu

. Zapoznanie ucznioéw z:

- regulaminem wyj$¢ 1 wycieczek, regulaminem udziatu w uroczysto$ciach szkolnych

- zasad bezpiecznego zachowania si¢ na terenie szkoly i w jej otoczeniu, na basenie

. Wykorzystywanie zapisu monitoringu dla potrzeb zapewnienia bezpieczenstwa

uczniom.



. Zapoznawanie uczniow z zasadami bezpieczenstwa komunikacyjnego, przestrzegania

zasad BHP 1 ppoz.

Metody realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego:

pogadanka,

mini — dramy,

praca w grupach,

wycieczki tematyczne, naukowe

wyijscia do: kina, teatru, opery, filharmonii, muzeum,
akcje charytatywne,

udziat w konkursach, zawodach sportowych,

zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan,

zielone szkoty,

spotkania ze znanymi osobami: aktorzy, pisarze, naukowcy itp.,
gry i zabawy dydaktyczne,

burza moézgow, dyskusja,

uroczystosci szkolne,

pomoc pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),
terapia specjalistyczna,

projekty edukacyjne,

. Realizatorzy:

dyrektor szkoty,

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,
pozostali nauczyciele i wychowawcy,
nauczyciele religii,

pielegniarka szkolna,

pedagog szkolny,

rodzice,

. Ewaluacja programu:



analiza dokumentacji pedagogicznej,
rozmowy wychowawcze,

wywiad §rodowiskowy,

opinie ucznidéw i rodzicow,

ankieta do uczniow i rodzicow,
obserwacje,

realizacja zadan pedagoga szkolnego,
analiza ocen z zachowania,

wspotpraca z pracownikami PPP,
organizacja 1 przebieg uroczystosci szkolnych,
organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych,

realizacja planow wychowawczych danej klasy,

Efekty:

dbanie o zdrowie fizyczne 1 psychiczne ucznidéw,

wla$ciwa samoocena uczniow,

zachowanie higieny osobistej,

sukcesy szkolne uczniow- strona internetowa, informacje w gablotach,
rozumienie potrzeb osob niepelnosprawnych,

zmniejszenie zachowan agresywnych,

prawidlowe postrzeganie siebie (znajomos$¢ swoich mocnych i stabych stron),
prawidlowe wspoldziatanie migdzy uczniami,

umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego,

zwigkszenie uczestnictwa w kulturze,

postugiwanie si¢ poprawng polszczyzna,

zwigkszenie udziatu w konkursach zawodach szkolnych i migdzyszkolnych,
tolerancja wobec innych,

uwrazliwienie na srodowisko naturalne,

rozwijanie zainteresowan,



e dobra znajomos¢ zasad bezpieczenstwa, rezimu sanitarnego,
e zwickszenie checi do nauki 1 poprawiania ocen negatywnych,
e znajomos¢ historii swojego miejsca zamieszkania,

e zwigkszenie zaangazowania rodzicoOw w zycie szkoty,

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat przedstawiony na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej w dniu 29.09.2017 i zatwierdzony do realizacji.

Aktualizacja programu w dniu 30.08. 2019 r.

Aktualizacja programu w dniu 29. 09.2020 r.

Przewodniczacy Rady Pedagogicznej: mgr Magdalena Hyla
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